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Aus Richtung Norden und Siiden i

erreichen Sie uns iiber die Autobahn
14. Ab der Ausfahrt Schonebeck/Bad
Salzelmen folgen Sie der Bundes-
straBe 246a Richtung Schénebeck “*'Sibniee]

Bad Salzelmen

Totes Meer-Salzgrotte Bad Salzelmen

und der Beschilderung R
,.Kurzentrum®. Von Westen und Kupark X T\

Osten kommend, nutzen Sie J
ebenfalls die Bundesstralie 246a in

Richtung Schonebeck und der Beschilderung ,,Kurzentrum®.
Mit der Bahn erreichen Sie uns iiber die S-Bahn-Station ,,.Bad

Salzelmen*.

Montag, Mittwoch, Freitag 10 bis 18 Uhr
Dienstag, Donnerstag 10 bis 19 Uhr
Samstag, Sonntag (auBler Jun.-Aug.) 14 bis 17 Uhr
Familienzeit (Mo., Mi., Sa.) 16 Uhr

Feiertage sowie 24.12. und 31.12.  geschlossen
Weitere Termine nach Vereinbarung moglich.

Erwachsene 10,00 €
Doppelsitzung (90 min) 15,00 €
10er Karte 90,00 €
Kinder bis 12 Jahre 7,00 €
Kurgast 9,00 €
Klangschalenentspannung (pro Pers.) 12,00 €
Salzgrotte mieten 70,00 €

(45 min, bis 8 Personen)

SOLEPARK Schonebeck/Bad Salzelmen e e e
Badepark 1, 39218 Schonebeck (Elbe)

Telefon: 03928 7055-77 STADTWERKE
E-Mail: lindenbad@solepark.de e SCHONEBECK

. Qualitatsmanagement
'i Besuchen Sie uns auf: i
facebook.com/salzgrottebadsalzelmen

Fotos: Sam Rey/port01.com, Matthias Rohricht,

SOLEPARK (\
) SOLEPARK

WWW.SOlep ark.de Schénebeck/Bad Salzelmen

T SOLEPARK

Schonebeck/Bad Salzelmen




Die im ,,Lindenbad* befindliche Totes Meer-Salzgrotte bietet
ihren Giésten eine Besonderheit, die es so kein zweites Mal in
Sachsen-Anhalt gibt. Hier wird echtes Salz des Toten Meeres
aus Jordanien verwendet. Dieses wurde zu Ziegeln gepresst

und an den Winden der Salzgrotte verbaut.
Durch das heille Wiistenklima, die daraus
resultierende sehr hohe Verdunstung

und den fehlenden Abfluss reichern

sich Salze, Mineralien und Spuren-

elemente im Toten Meer besonders
stark an. Die Salzkonzen-‘
tration ist etwa neunmal ‘
hoher als in normalem
Meerwasser.

Als wertvolles Naturprodukt kann Salz Wasser aus der Luft
binden. Es wirkt wie ein natiirlicher Luftbefeuchter. Bei
maximal 45 Prozent Luftfeuchtigkeit und einer
Raumtemperatur von etwa 25 Grad 16sen sich negative lonen
aus dem Salz der Grotte. Die so angereicherte feuchte,
jodhaltige Luft tut den Schleimhduten der Atemwege und der
Haut gut. Viele Besucher der Totes Meer-Salzgrotte Bad
Salzelmen berichten zudem, dass sie nach einem 45-miniitigen
Aufenthalt tiefenentspannt sind.

Fiir Thren Besuch der Meersalzgrotte empfehlen wir Thnen
einen Termin zu vereinbaren, da die Plitze limitiert sind.
Jeweils zur vollen Stunde ist Einlass. Der Aufenthalt dauert ca.
45 Minuten. Sie sollten etwa zehn Minuten vorher eintreffen,
damit Sie geniigend Zeit zur Vorbereitung haben. Fiir einen
Besuch in der Salzgrotte ist keine besondere Kleidung
erforderlich. Um eine Verschmutzung des Salzes zu
vermeiden, werden kostenfrei Schuhiiberzieher angeboten.
Fiir noch mehr Erholung kdnnen Sie Ihren Aufenthalt mit einer
»Doppelsitzung*“ um 45 Minuten verlangern.

Ein Besuch der Totes Meer-
Salzgrotte ist fiir Kinder ein
ganz besonderes Erlebnis. In
der ,,Salzhohle® gibt es
allerlei zu entdecken, die
Sinne und die Fantasie werden angeregt. Es kann im Salz
gebuddelt, gekrabbelt oder auch gekuschelt werden. Wéhrend
der Familienstunde miissen Kinder keine Ruhe halten und es
kann ruhig etwas lebhaft zugehen. Dennoch sollten keine
lautstarken Privatgespriche gefiihrt werden. Spielzeug kann
gerne mitgebracht werden.

Die wohltuenden fremdlandischen Klange der tibetanischen
Klangschalen entfiihren Sie in eine Welt voller Entspannung
und Harmonie. Durch aufmerksames Horen kommt der
Gedankenstrom zur Ruhe, wihrend sich die kraftvollen
Schwingungen der Klangschalen im Raum und auf den
gesamten Korper ausbreiten. Ein angenehmes Wohlbefinden
stellt sich ein.

Diese besonderen Sitzungen finden an jedem ersten und dritten
Freitag im Monat um 17 Uhr statt. Fiir die Teilnahme an der
Klangschalenentspannung empfehlen wir ebenfalls eine
vorherige Terminvereinbarung.
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